MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de S3o Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

SEMANAS 11 e 12- 2° SEMESTRE 2021 é
SALA DE AULA
Disciplina: LinguaPortuguesa 32 série- Ensino Médio EJA

Caro(a) aluno(a), esperamos que vocé esteja bem! Nas ultimas semanas, vimos o
Modernismo em Portugal e o seu maior representante: Fernando Pessoa. Nesta
atividade, vamos estudar o género textual artigo de opiniao e conhecer mais duas
figuras de linguagem: antitese e eufemismo. Ha também uma dica de leitura. Bons
estudos!

Leia o artigo de opinido abaixo para responder as questdes de 1 a 6.

“Qualidade de vida”, de Isabel C.S. Vargas

Cada vez mais as pessoas estdo percebendo que é importante ter qualidade de vida.
Busca-se qualidade no trabalho, nas relagdes, na maneira de vivermos. Como buscar isto
para o cotidiano de cada um? E necessario buscar aquilo que cada um tem por objetivo para
satisfazer suas necessidades e seus anseios. E verdade que nem todos dispdem de recursos
para atingir o esperado. A uma primeira analise, ter qualidade de vida pressupde ter satisfeitas
todas as necessidades basicas que s&o previstas na Constituicdo e que utopicamente
deveriam ser satisfeitas até por quem recebe o salario minimo, quais sejam moradia,
educacao, saude e lazer.

Sabe-se da importancia de uma alimentagao saudavel, com diversidade de nutrientes
para manter o corpo sadio. Portanto, alimentar-se bem o mais balanceado e natural possivel
é o mais indicado. E importante estimular a pratica de exercicios fisicos. O cuidado com o
corpo melhora, entre outras coisas, o sistema respiratorio, as articulagdes, dando maior
mobilidade, o que sem duvida é importante.

Uma boa leitura estimula a mente. Mantém viva a imaginagéo, aperfeigoa o espirito.

Ha quem pense que dinheiro gasto em lazer & desperdicio. Entretanto, é investimento em
saude. Lazer traz alegria, colorido a vida. Nem sempre pressupde gastos. Uma reunido de
grupo para assistir a um filme, uma comédia, que alegra e faz as pessoas fugirem das noticias
pesadas do dia a dia, nos noticiarios de televisdo, pode ser uma 6tima forma de lazer.

Uma visita a uma exposicdo em companhia de pessoas amigas, além de atividade
cultural é lazer. Ha varias na cidade e nada custam. Ouvir musica ao gosto de cada um,
participar de grupos na comunidade que se dediquem a auxiliar pessoas carentes também
sao coisas importantes para ter melhor qualidade nas relagdes. Uma boa forma de participar
de grupos, para quem gosta de musica e de cantar € a participagdo em grupos de canto coral
que ha inumeros na cidade e proporcionam uma atividade maravilhosa para combater o
estresse, além da finalidade cultural e artistica em prol da comunidade e dos proéprios
integrantes.

Os grupos propiciam relagdes profundas, neles trocamos historias pessoais, nos
revelamos mutuamente e assim nos auxiliamos. Formamos parcerias, exercitamos o amor e




o respeito ao outro, evoluimos, crescemos. Neles experimentamos o calor da amizade, a
alegria pela presenca do outro e pela partilha de experiéncias. Desenvolvemos nossos dons
e talentos para o bem de todos e n&o em proveito préprio. Agimos como um todo, buscamos
o ideal para a maioria. Deixamos o egoismo de lado. Nos tornamos mais humildes. Escutamos
mais. Eles passam a ser como nossa segunda familia. Qualidade de vida pressupde equilibrio
nas atividades, comunicagao, relagbes com grau de afetividade capaz de despertar
sentimentos altruistas, pois o isolamento n&o proporciona trocas e so6 leva as frustracoes.
Enfim, ha muita coisa que podemos fazer, para viver melhor, buscar harmonia interior,
equilibrio, integragdo na comunidade, qualidade nas relagdes e que dependem principalmente
de nossa disposigao interna.
Fonte: https://www.recantodasletras.com.br/artigos/556689

1.Segundo a autora, para se ter qualidade de vida é necessario:

A) buscar aquilo que temos como objetivo para atender nossas necessidades e anseios.
B) cuidar apenas do corpo, como, por exemplo, o sistema respiratério.

C) desprezar as relagdes interpessoais, principalmente no ambiente de trabalho.

D) buscar o desequilibrio nas atividades do dia a dia.

2. Assinale a alternativa CORRETA em relagao ao ponto de vista da autora sobre o lazer.
A) Gera somente muitos gastos e nao oferece nenhum beneficio as pessoas.

B) A leitura ndo deve ser considerada como uma forma de lazer.

C) Investir em lazer € investir em saude, dar colorido a vida.

D) Apenas viagens longas e internacionais sao 6timas opgoes de lazer.

3. O assunto do artigo de opiniao é
A) a importancia do lazer. C) alimentacao saudavel.
B) as relagdes no ambiente de trabalho. D) qualidade de vida.

4. No trecho “E necessario buscar aquilo que cada um tem por objetivo para satisfazer suas
necessidades e seus anseios”, a palavra em destaque poderia ser substituida, sem perder o
sentido, por

A) desesperos. B) poderes. C) medos. D) desejos.

5. Segundo a autora, por que € importante participarmos de grupos sociais?

6. Em sua opinido, o que é ter qualidade de vida?

Artigo de opiniao

O artigo de opinido € um tipo de texto dissertativo-argumentativo em que o autor
apresenta seu ponto de vista sobre determinado tema, e por isso recebe esse nome. A
argumentagao € o principal recurso utilizado nos textos de opinido, que tem como
caracteristica informar e persuadir o leitor sobre um assunto. Geralmente, os artigos de
opinido sao veiculados nos meios de comunicagdo de massa - televisao, radio, jornais ou
revistas - e abordam temas da atualidade. Principais caracteristicas:

e Textos escritos em primeira e terceira pessoa;
e Uso da argumentagéo e persuasao;
o Geralmente, sdo assinados pelo autor;




e Producdes veiculadas nos meios de comunicacao;
e Possuem uma linguagem simples e objetiva;

e Abordam temas da atualidade;

e Possuem titulos polémicos e provocativos;

« Contém verbos no presente e no imperativo.

Estrutura do artigo de opiniao:
e Introducgao (exposicéo): apresentacéo do tema que sera discorrido durante o artigo;

« Desenvolvimento (interpretacdo): momento em que a opinido e a argumentagao sao
0s principais recursos utilizados;

e Conclusao (opiniao): finalizagdo do artigo com apresentacédo de ideias para
solucionar os problemas sobre o tema proposto.

Fonte: https://www.todamateria.com.br/artigo-de-opiniao/

Figuras de linguagem

Antitese: Consiste na utilizagdo de termos, palavras ou oragdes que se opdéem quanto ao
sentido. Veja alguns exemplos:

O amor e o 6dio caminham lado a lado.

A verdade e a mentira fazem parte do dia a dia.

Perceba que no mesmo contexto foram utilizadas palavras que possuem sentidos opostos:

amor X 6dio e verdade X mentira
Fonte: https://www.portugues.com.br/gramatica/antitese-paradoxo.html
O eufemismo é a figura de linguagem usada para tornar um enunciado mais brando ou

agradavel e menos agressivo. E bastante utilizado em contextos que exigem moderagdo ou
para falar de conteudos fortes e polémicos por meio de termos mais suaves e menos
provocantes. Exemplo:

Ele morreu. (forma mais objetiva, direta)

Ele faleceu. (forma menos abrupta)

Fonte:https://www.portugues.com.br/gramatica/eufemismo.html

Observe a imagem para responder as questbes 7 e 8.

"E preciso
salgaros pés
para adocar

=
e
.

aalma.”

Fonte: https://fr-fr.facebook.com/linguaportuguesa07/posts/2434105356603421/




7. “E preciso salgar os pés para adogar a alma.” Em relagdo as palavras destacadas, elas
apresentam sentidos:

A) opostos.

B) idénticos.

C) confusos.

D) indefinidos.

8. A imagem apesenta qual figura de linguagem? Por qué?

Analise a charge abaixo para responder as questdes 9 e 10.

9. De acordo com a fala da mulher, pode-se
concluir que

A) ela nao gosta de falar da vida alheia.

B) estdo mentindo sobre a fama dela.

C) ela admite que fala da vida alheia.

D) ela mentiu sobre o verdadeiro nome dela.

10. Identifique a figura de linguagem da
charge.

Caro(a) aluno(a), a dica de leitura na ultima atividade foi o conto “O casamento”, de Luis

Fernando Verissimo, e esperamos que vocé tenha gostado!

Nesta atividade, a nossa dica € o poema “Recomece”, de Braulio Bessa, que se considera

um “fazedor de poesia”. O texto esta disponivel no link abaixo. Boa leitura!
https://www.brauliobessa.com/post/recomece




